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柴草 属 和 软 紫 草 属 是 紫 草 科 紫 草 亚 科 中 比较 原始 而 亲缘 关系 又 极其 相近 的 两 属 。 其 
中 多 种 植物 的 根部 都 含有 紫色 物质 ,可 供 药 用 ,其 最 显著 的 有 我 国 传统 中 药 一 一 紫 草 和 有 
其 同样 药 效 的 代用 品种 ,如 软 紫 草 (新 藏 侵 紫 草 )\ 黄 花 软 紫 草 (内 蒙古 紫 草 ) 等 。 紫 草 作为 
药 用 在 我 国 已 有 悠久 的 历史 ,最 早 的 记载 始 于 《本 经 》， 以 后 的 历代 本 草 都 有 记载 。《 别 录 》: 
“ 紫 草 生 阳 山谷 及 楚 地 ”。《 本 经 集注 》: “ 仿 出 襄阳 多 从 南阳 新 野 来 "。《 唐 本 经 》: “ 紫 草 
所 在 丝 有 , 苗 似 兰 香 , 茎 赤 、 节 青 , 花 紫 白色 ， 结实 白 ”。《 本 草 纲目 》: “此 草花 紫 根 紫 可 以 
染 紫 ”。 根 据 古 人 对 紫 草 的 这 些 描述 、 插图 和 柴草 属 植物 在 我 国 的 分 布 情况 ， 可 以 确认 紫 
草原 植物 系 Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 无 疑 。 

紫 草 属 和 软 紫 草 属 的 植物 ,是 药 用 紫 草 的 主要 来 源 。 两 属 的 种 类 虽然 都 不 很 多 ,但 在 
分 类 学 上 , 属 间 的 界限 不 十 分 清楚 ,各 家 的 认识 不 一 致 ,种 的 划分 也 存在 一 些 问题 。 

作者 考证 了 该 二 属 及 近 缘 属 的 研究 史 ; 观 察 了 我 国 各 大 标本 室 所 收藏 的 腊 叶 标本 ,有 
以 下 见解 : (1) 紫 草 属 和 软 紫 草 属 有 着 多 方面 的 区 别 特征 ( 表 1), 可 以 独立 存在 。(2) Ma- 
crotomia DC, 是 德 坎 多 (A. P. de Candolle) 1840 年 建立 的 一 个 单 种 属 , 只 包括 分 布 于 喜 
马 拉 雅 西部 的 M. benthami DC.。1875 年 包 伊 斯 (E. Boissier) 在 Flora Orientalis 第 4 卷 
和 1953 年 波 波 夫 (M. Popov) 在 Flora URSS 第 19 卷 中 Macrotomia 的 概念 与 德 坎 多 的 
概念 完全 不 同 。 他 们 的 Macrotomia 的 种 都 在 软 紫 草 属 的 特征 范围 内 , 应 该 归并 。 (3) 紫 
草 属 我 国有 5 种 , 软 紫 草 属 我 国有 6 种 ,种 的 划分 和 种 的 分 布 如 下 。 


表 1 紫 草 访 和 软 兹 草 属 的 特征 比较 

















SN。 
ee Arnebia Forssk. Lithospermum L. 
部 位 
花 有 长 柱 花 与 短 柱 花 异 花 现象 《一 年 生 类 无 异 花 现 象 。 
型 例外 )。 
喉 部 无 附属 物 。 喉 部 有 附属 物 ， 若 无 附属 物 则 在 附属 物 
花冠 喉 部 附属 物 的 位 置 上 具 5 条 向 简 部 延伸 的 毛 带 或 纵 福 
施 蔓 花药 先端 不 具 小 尖 头 。 花药 先端 有 明显 的 小 尖 头 。 
花柱 和 柱头 花柱 多 少 2 裂 或 2 次 2 裂 , 各 具 1 柱头 。 花柱 不 分 裂 ， 柱 头头 状 或 在 花柱 顶端 两 
侧 各 上 1 个 柱头 组 织 。 
小 坚果 人 针 外 关 三 角形 ， 表面 有 病状 突起 或 争 桃 形 ,平滑 且 有 光泽 ( 田 紫 草 例外 )。 





* 夏 泉 同志 代为 制图 ,特此 致谢 。 
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紫 草 属 Lithospermum L. 


L. Sp. Pl. 132. 1753; et Gen. Pl. ed. 5. 64. 1754. 

418. 1794.——Rhytispermum Link, Handb. 1:579. 1829. 
约 50 一 60 种 ,主要 分 布 于 美洲 ,非洲 约 10 种 ,欧洲 和 亚洲 约 10 种 。 我 国产 5 种 。 
模式 种 : L，officinale 工 .〈 后 选 模式 )。 





Buglossoides Moench, Meth. 


分 种 检索 表 


1. 花 冠 长 1.5 厘米 以 上 , 蓝 色 \ 蓝 紫色 或 紫红 色 。 
2. 叶 条 形 至 条 状 披 针 形 ,长 4 一 15 厘米 ,在 蔡 上 排列 紧密 ; 茎 下 部 有 残留 叶 基 形 成 的 鱼鳞 状 茎 精 ; 无 氏 
~ 5. 云 南 紫 草 L. hancockianum Oliv. 
2. 叶 倒 披 针 形 或 匙 形 , 长 3 一 6 厘米 ,在 茎 上 排列 稀 朴 ; 茎 无 上 述 茎 藕 ; 有 外 外 茎 ………… 
Se 4. 梓 木 草 L. zollingeri DC. 
1. 花 冠 长 1 厘米 以 下 ,白色 或 淡 黄 绿色 ( 田 紫 草 L. arvense L. 有 时 出 现 蓝 色 花冠 )。 
3. 一 年 生 草 本 ;小 坚果 三 角 状 卵 形 , 灰 褐 色 , 无 光泽 ,有 疣 状 突起 …………-… 3. 田 紫 草 L. arvense 工 . 
3. 多 年 生 草 本 ;小 坚果 心 形 , 乳 白色 或 稍 带 淡 黄 褐色 ,平滑 ;有 光泽 。 
4. 花 冠 较 大 ,长 7 一 9 毫米 , 简 部 与 榴 部 近 等 长 , 檐 部 裂片 宽 收 形 , 长 宽度 近 相 等 ; 喉 部 附属 物 无 毛 ; 


根 富 含 紫色 物质 TT TD Te TD RE Er eT 1. 紫 草 L. erythrorhizon Sieb. et Zucc。 
4. 花 冠 较 小 ,长 4 一 6 毫米 , 简 部 比 榴 部 长 1 倍 , 檐 部 裂片 矩 圆 状态 形 , 长 度 比 宽度 大 ; 喉 部 附属 物 有 
短 毛 ; 根 不 含 紫 色 物质 (或 仅 在 幼 嫩 时 稍 有 紫色 质 )…………… 2. 小 花 紫 草 L. officinale 工 - 


1. 紫 草 (本 经 ) 花草 ( 尔 雅 ) 地 血 ( 吴 普 本 草 ) 

Lithospermum erythrorhizon Sieb.et Zucc. in Abh. Bayer, Akad. Wiss. 4(3):149. 
1846; Johnston in Journ. Arn. Arb. 33: 341., 1952.——L. officinale L. 8 erythrorhizon 
(Sieb. et Zucc.) Maxim. in Bull. Acad. St-Petersb. 17.: 411. 1872. L. officinale L. 
subsp. erythrorhizon (Sieb. et Zucc.) Hand.~-Mazz. Symb. Sin. 7: 817. 1936. 

分 布 : 我 国 黑 龙 江 \ 吉 林 、 辽 宁 、 河 北 、 山 东 、 山 西 \ 河 南 , 江 西 \ 湖 南 、 湖 北 、 广 西 \ 贵 州 、 
四 川 \ 陕 西 ` 甘 肃 东南 部 。 朝 鲜 、 日 本 也 有 。 生 于 山坡 草地 。 

根 富 含 紫 色 物 质 , 为 生 药 " 紫 草 ”( 也 称 硬 紫 草 ) 的 原 植 物 。 

2. 小 花 紫 草 

Lithospermum officinale L. Sp. Pl. 132. 1753; Ledeb. Fl. Ross. 3:130. 1847 
Boiss. Fl. Orient. 4: 218. 1875; Clarke in Hook. f. Fl. Brit. India 4:175. 1875; M. Pop. 
in Fl, URSS 19:162. 1953; Riedl in Rechinger, Fl. Iranica 48: 149. 1967. 

分 布 : 我 国 新 疆 西 北部 ,甘肃 中 部 ,宁夏 、 内 蒙古 。 亚洲 西部 至 欧洲 也 有 。 生 于 山坡 
草地 、 林 缘 等 处 。 

新 疆 民 间 称 "珍珠 透 骨 草 ” ,用 全 草 节 水 外 洗 , 能 治疗 关节 炎 。 

本 种 与 紫 草 很 近 缘 ,两 者 可 以 看 作 是 地 理 替 代 种 。 本 种 在 欧洲 分 布 很 广 ,向 东 到 达 我 
国 新 疆 西 北部 ,然后 在 甘肃 中 部 ,宁夏 和 内 蒙古 一 带 又 出 现 一 个 小 的 分 布 区 (图 1)。 这 个 
间断 分 布 区 的 发 现 , 使 我 们 进一步 认识 了 两 者 的 关系 。 除 在 检索 表 中 所 反映 的 两 者 形态 
差异 之 外 ,在 药 用 价值 上 也 截然 不 同 。 
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旭 1 紫 草 和 小 花 紫 草 在 我 国 分 布 区 的 示意 图 
1 .柴草 Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 
2. 小 花 紫 草 Lithospermum officinale L. 


3. 田 紫 草 

Lithospermum arvense L. Sp. Pl. 132. 1753; Boiss. Fl. Orient. 4:216. 1875. 一 一 
Rhytispermum arvense (L.) Link, Handb. 1: 579. 1829. 
Johnston in Journ. Arn. Arb. 35: 42: 1954. 

分 布 : 我 国 黑 龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 河 北 、 山 东 、 山 西 \ 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 湖 北 、 陕西 、 甘肃 
至 新 疆 。 朝 鲜 、 日 本 .欧洲 也 有 。 生 于 丘陵 、 低 山 草 坡 及 田 边 。 

为 紫 草 属 中 的 一 年 生 类 型 。 根 不 作 药 用 。 

4. 梓 木 草 ”地 仙桃 

Lithospermum zollingeri DC. Prodr. 10: 586. 1846;《 中 国 高 等 植物 图 鉴 》3: 552. 
图 5057. 1974. Buglossoides zollingeri (DC.) Johnston in Journ. Arn. Arb. 35: 45. 
1954., 

分 布 : 我 国 台 湾 ,浙江 ,江苏 ,安徽 ,贵州 ,四川 、 陕西 及 甘肃 东南 部 。 朝鲜 \ 日 本 也 有 。 
生 于 丘陵 或 低 山 草 坡 ,或 灌 从 下 。 

果实 供 药 用 。 消 肿 、 止 痛 , 治 跌 打 损伤 、 消 化 不 良 等 症 。 

5. 云南 紫 草 ” 蒙 自 石松 (云南 ) 

Lithospermum hancockianum Oliv. in. Hook. Icon. Pl. 25: 1 t 2467. 1896; Johnston 
in join Arn. Arb. 33:354. 1952.—L. mairei Lévl. in Fedde, Repert. Sp. Nov. 12:286. 
1913. Lithodora hancockianum (Oliv.) Hand.-Mazz. Symb. Sin. 7:818. 1936. 

分 布 : 云南 及 贵州 西部 ， 为 我 国 特有 种 。 生 于 石灰 岩山 坡 、 石 妖 等 处 。 





Buglossoides arvensis (L.) 
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根 不 含 紫色 物质 ,也 未 见 药 用 报道 。 
软 紫 草 属 Arnebia Forssk. 


Forssk. Fl. Aegypt. 62. 1775. Ulugbekia Zak. in Fl. Uzbek. 5:632 et 244. 1961. 


约 22 种 ,分 布 于 北非 至 中 亚 和 喜马拉雅 地 区 。 
模式 种 : A. zeitrastigma Forssk. 





分 种 检索 表 
1. 花 冠 黄色 。 
2 .一 年 生 草 本 ; 雄 芯 在 花冠 简 上 螺旋 状 着 生 ; 花 苯 在 果 期 基部 硬化 TT PT 
Ve 1. 硬 苯 软 此 草 A. decumbens (Vent.) Coss. et Kral, 
2. 多 年 生 草 本 ;雄蕊 在 花冠 简 上 水 平 着 生 ; 花 苯 在 果 时 不 硬化 。 
3. 叶 较 大 , 宽 1.5 厘米 以 上 2. 天 山 软 紫 草 A. tschimganica (Fedtsch.) G. L. Chu 
3. 叶 狭小 , 宽 不 超过 1.2 厘米 。 
4. 茎 密生 短 柔 毛 ; 茎 生 叶 狭 卵 形 至 条 状 矩 贺 形 , 长 ! 一 2 厘米 ; 花序 卧 松 1 
TT PD TY ey A EE WE OE pp 3. 踊 花 软 紫 草 A. szechenyi Kanitz 
4. 茎 有 伸展 的 长 硬 毛 和 短 烙 毛 ;共生 叶 匙 状 条 形 ， 长 1.5 一 5 厘米 ;花序 较 紧 密 …………… 
TS DE DAR Oe RE ONC TE NER DUO OE OE OE 生生 和 4. 黄花 软 紫 草 A. guttata Bunge 
1. 花 冠 蓝 紫色 至 紫红 色 。 
5. 植 物体 密生 贴 伏 的 白色 长 硬 毛 ; 叶 小 ,长 不 超过 2.5 厘米 …… 5. 灰 毛 软 紫 草 A. fimbriata Maxim。 
5. 植 物体 密生 通常 带 谈 黄色 的 长 刚毛 ; 叶 较 大 ; 长 5 厘米 区 上 .PP 
TTT 6. 软 紫 草 A. euchroma (Royle) Johnston 


1. 硬 埋 软 紫 草 

Arnebia decumbens (Vent.) Coss. et Kral. in Bull. Soc. Bot. France 4: 398, 402. 
1857; Kazmi in Journ. Arn. Arb. 52: 498. 1971. 
Pl. Jard. Cels. 37. t. 37. 1800. L.cornotum Ledeb. Fl. Alt. 1: 157. 1829. 

分 布 : 我 国 新 疆 北 部 。 亚 洲 西 部 、 欧 洲 、 非 洲 北 部 也 有 。 生 于 山坡 \ 沙 地 \ 荡 地 。 

为 本 属 中 的 一 年 生 类 型 , 根 不 作 药 用 。 

2. 天 山 软 紫 草 

Arnebia tschimganica (B. Fedtsch.) G. L. Chu, comb ， nov. Lithospermum 
ischimganica B. Fedtsch. in. Hss. Bor. Cara 5(1): 42. 1906; M. Pop. in Fl. URSS 19: 
158.1953, Ulugbekia ischimganica (B. Fedtsch.) Zak. in Fl. Uzbek. 5: 632 et 244. 
1961. 

分 布 : 我 国 新 疆 西 部 ( 巩 留 ,新 源 、 昭 苏 )。 苏 联 哈萨克 斯 坦 和 乌兹别克 斯 坦 也 有 。 生 
于 海拔 1000 一 2000 米 的 山坡 草地 及 河滩 灌 从 下 。 

本 种 最 初 被 放 在 紫 草 属 《Lithospermum) 中 , 但 花 有 长 柱 花 和 短 柱 花 的 异 花 现 象 ; 花 
柱 先 端 2 浅 烈 , 各 具 1 个 2 裂 的 柱头 ;花药 先端 无 小 尖 头 ,这 些 特 征 均 与 本 属 符合 ,因此 了 予 
以 重新 组 合 。 

1961 年 K. Z. Zakirov 将 本 种 提出 来 成 立 Uingbekia 属 时 ， 仅 根据 花冠 喉 部 不 具 附 





Lithospermum decumbens Vent. Descr. 
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属 物 和 花柱 不 裂 (柱头 头 状 , 全 缘 ), 后 一 特征 显然 是 观察 错误 ,作者 认为 该 属 不 能 成 立 。 

本 种 花 为 纯 黄 色 , 根 不 含 紫 色 物 质 , 在 我 国 分 布 范围 非常 狭小 。 一 些 中 草药 书刊 ,如 
《新 疆 中 草药 手册 》(1970)《 中 草药 鉴别 手册 这 第 一 册 )(1972)《 全 国 中 草药 汇编 并 上册) 
《1975)“《 中 药 大 辞典 》( 下 册 )(1977) 中 ， 所 列 的 天 山 紫 草 Lishospermum ischimganicum B. 
Fedtsch.， 根 据 描述 和 插图 来 看 均 系 软 紫 草 (Arnebia euchroma (Royle) Johnston) 的 误 定 。 

3. 疏 花 软 紫 草 

Arnebia szechenyi Kanitz, Pl. Exped. Szechenyi, Asia Centr. 42. t. 5， 1891; Jo- 
hnston in Journ. Arn. Arb. 35:56. 1954. 
Journ Arn. Arb. 33:330 1952. 

分 布 ， 内 蒙古 西部 ,宁夏 \ 甘 肃 西 北部 、 青海 南部 ( 循 化 县 ), 为 我 国 特有 种 。 生 于 阳 
出 坡 。 

根 稍 含 紫色 物质 ,不 作 药 用 。 

4. 黄花 软 些 草 ” 内 蒙古 紫 草 ( 中 药 鉴别 手册 ) 

Arnebia guttata Bunge，Index Sem. Horti Dorpat 1840:7. 1840; Johnston in Journ， 
Arn. Arb. 35: 56, 1954; Kazmi in Journ. Arn. Arb. 52:493. 1971. 一 一 4， tbetana Kurz 
in Journ. Asiat. Soc. Bengal 43(2): 189. 1872; Clarke in Hook. f. Fl. Brit. India 4:176. 
1883. A. thomsonii Clarke in Hook，f. Fl. Brit. India 4: 176. 1883.—A. guttata 
Bunge var. thomsonii (Clarke) Kazmi in Journ. Arn. Arb. 52: 495.1971.——Lithospermum 
guttata (Bunge) Johnston in Journ. Arn. Arb. 33: 330. 1952. 

分 布 : 我 国 西藏 ,新 疆 、 甘 肃 西 部 ,宁夏 、 内 蒙古 ,河北 北部 。 印度 西北 部 、 巴基斯坦 、 
克什米尔 地 区 、 阿 富 汗 、 伊 朗 、 苏 联 中 亚 地 区 及 西伯 利 亚 、 蒙 古 也 有 。 生 于 戈壁 \ 石 质 山坡 、 

根 含 紫色 物质 较 丰 富 ,可 代 紫 草 人 药 。 

本 种 分 布 较 广 , 一 年 生 的 植株 便 开始 开花 , 所 以 在 体态 、 花 冠 榴 的 直径 和 有 无 紫色 斑 
点 ， 以 及 毛 被 物 的 情况 都 有 较 大 的 变异 辐 度 。 我 国 中 草药 书刊 中 出 现 的 帕 米 尔 紫 草 
Arnebia thomsoii Clarke 的 这 个 名 称 , 是 1883 年 C. B.Clarke 在 《印度 植物 志 》 中 ,根据 我 
国 西藏 西部 的 标本 建立 的 。 I. M. Johnston 认为 这 个 名 称 是 本 种 的 同 物 异 名 ，1952 年 将 
其 归并 于 本 种 。1971 年 ， 美 国 植物 学 家 M. A. Kazmi， 在 他 的 《巴基斯坦 和 克什米尔 地 
区 兹 草 科 订 证 ?一 文中 , 也 持 类 似 的 看 法 ,他 将 这 一 名 称 降 为 本 种 的 变种 ,指出 该 变种 与 
正 种 不 同 之 点 ,是 变种 具 多 分 枝 的 茎 , 花 茜 有 较 密 较 细软 而 开展 的 毛 , 小 坚果 表面 有 较 细 
较 密 而 且 大 小 均匀 的 疣 状 突起 。 我 们 观察 对 比 了 我 国 各 地 的 标本 ,在 西藏 的 标本 上 , 除 花 
蔓 上 的 毛 较 密 而 开展 ， 花 冠 榴 直 径 较 小 之 外 ， 再 找 不 出 更 大 的 差别 。 因此 , 我们 同意 
I. M，Johnston 的 意见 。 

5. 灰 毛 软 紫 草 

Arnebia fimbriata Maxim. in Bull. Acad. St-Petersb. 27: 507. 1881; Hand.-Mazz 
in Oste. Bot. Zeitschr. 85: 317. 1936; Johnston in Journ. Arn. Arb. 35: 56. 1954. 

分 布 : 我 国 宁夏 、 甘 肃 西部 及 青海 柴 达 木 岔 地。 蒙古 也 有 。 生 于 戈壁、 山 前 冲积 扁 及 
砾石 山坡 。 





Lithospermum szechenyi (Kanitz) Johnston in 
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根 不 作 药 用 。 

6. 软 紫 草 (药材 名 ) 西藏 紫 草 (全 国 中 草药 汇编 ) 新 藏 假 紫 草 

Arnebia euchroma (Royle) Johnston in Contr. Gray Herb. 73: 49. 1924; Kazmi 
in Journ. Arn. Arb. 52: 486. 1971. 
Mount. 1:305. 1839. 
in Lahore to Yarkand 328. 1873; Clarke in Hook. f. Fl. Brit. India 4: 177. 1883 in syn.， 
nomen nudum.——M. euchroma (Royle) Paulsen, Bot. Tidskr. 27: 216. 1906. 

分 布 : 我 国 西藏 西部 ,新 疆 。 印 度 西北 部 \, 尼 泊 尔 、 巴 基 斯 坦 \ 克 什 米 尔 地 区 、 阿 富 汗 、 
伊朗 、 苏 联 中 亚 地 区 及 西伯 利 亚 也 有 。 生 于 海拔 2500 一 4200 米 的 砾石 山坡 、 洪 积 扇 \ 草 地 
及 草 旬 等 处 。 

根 富 含 紫色 物质 ,为 药材 “ 软 紫 草 ”的 原 植物 。 





Lithospermum euchromon Royle, Illustr. Bot. Himal. 


Macrotomia endochroma Hook. f. et Thoms. ex Henderson et Hume 





A STUDY ON THE TAXONOMY AND DISTRIBUTION OF 
LITHOSPERMUM AND ARNEBIA IN CHINA 


ZHU GE-LING 


(Institute of Botany, North-western Teachers’ College) 


Abstraet 


The distinguishing characters between Lithospermum and Arnebia are tabulated 
and these two genera are considered different between each other. Rive species of the 
former and six species of the latter are recognized in China, and two keys to species are 
given for the two genera respectively. The pattern of the disjunct ‘distribution of 
Lithospermum officinale js diseussed, and a map of its distribution range is given. 


